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トマホークはすてーき？ 九州 Mさん 寄稿 九州 M

お盆休みは、長崎の実家へ帰省しました。今年は入籍してから初めての帰省でしたので
それぞれの親戚へ挨拶に伺うなど、慌ただしくも充実した時間を過ごしました。年齢を重ね
るにつれて、昔のように家族が揃う機会を持つ事は少しずつ難しくなってくるものだと
感じます。その時、その時の家族との時間を大切にしていきたいと思います。

そして、今回のお盆休みで一番の思い出は、なんといっても実家でのBBQです。奮発して
購入した7,000円のトマホークステーキを豪快に焼きました。かなりの大きさでしたが
焼き加減も上手くいき、とてもおいしく食べることができました。家族との時間を過ごし
ながらおいしいお肉も楽しめた思い出に残る帰省でした。

暑いけど頑張ってます 東京 Ｙさん / Hさん 寄稿

■ ４４期の決算特別賞与の支払日は9月１１日(金)です。

■ ４５期上の全社目標会議は９月２５日（金）開催致します。

■ 東京事務所は９月２８日（月）から池袋の新事務所で業務開始します。

50台後半ともなれば、若い時に比べて体も融通が利かなくなり、老化を感じる年代になっ
てきました。こまめな水分補給２L/日とウォーキング8,000歩/日の２点を心掛けて日々の
生活を送るようにしています。日々の健康に対する意識の積み重ねが、将来の自分にいい
意味で跳ね返ってくる事を信じて、継続して行ききたいと考えています。

今年のお盆休みは6連休でした。特に遠出はしませんでしたが、少しでも旅行気分を味わおうと
考え、毎日ひとつ、エスニック料理を食べようと試みました。ベトナム料理、インド料理は友人とランチに行き
キムチ鍋、麻婆丼を作り、無印良品のレトルト食品でタイグリーンカレーを食べました。大阪にいながら気分
だけはアジア旅行を楽しめたお盆休暇となりました。

中国出張記 品質技術 Nさん 寄稿

美味しいエスニック料理 大阪 Nさん 寄稿

自分だけの時間

2週間の中国出張へ行ってまいりました。前半は大雨、後半は猛暑の中、現地工場での業務に
加えて取引先7社を訪問し、品質改善や新規部品の仕様確認など充実した協議を行いました。
中国工場は受注増加により繁忙を極めており、今後も生産性・品質向上のサポートをする必要
があると思います。休日はホテル近くの古典庭園「宝墨園」を訪れました。清代末期に創建された
歴史ある園内で美しい嶺南建築や数万尾の錦鯉が泳ぐ水辺、貴重な美術品を堪能。観光客も
少なく静かで良いリフレッシュとなりました。

よろしくお願いします

皆さん、初めまして 九州 Wさん 寄稿

私の趣味は車やバイクに乗りドライブや友人とツーリングに行く事です。鈴鹿や筑波サーキット
などで自分のタイムを縮められるように取り組んでいます。自動車整備の知識に多少精通して
いますので、困ったことや聞きたい事があればアドバイスなどもできます。バーべキューなどの
アウトドアも好きです。飲み会等もお酒はあまり得意ではありませんが、参加するのは好きです
ので誘って下さい。 不慣れな点も多く、ご迷惑をおかけする事もあるかと思いますが、
「なんでもやります」の精神で貪欲に頑張ります。何卒宜しくお願い致します。

ヒカキンさん 東京 Wさん 寄稿

前職では、スーツ業界で販売員としての経験がありますが、全くの未経験職種への挑戦となる為
楽しみな気持ちがある一方で、少し緊張もしています。趣味は散歩と美味しいものを食べる事で
休日は友人と散歩ついでにカフェに入ったり、紫川沿いを歩いたりすることが楽しいです。

これから皆さんと一緒に仕事をする中で色々な事を学び、一日でも早く仕事を覚えていきたいと
思っています。不慣れな点も多く、ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、着実に戦力に
なれるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

工場製造部 Lさん寄稿

お盆休みには、家族でお墓参りをした後、BBQを楽しみました。普段とは少し違った環境での
食事は格別で、夏らしいひとときを過ごす事が出来ました。夜にはみんなで花火をしたり10
歳のいとこの誕生日のお祝いをして、楽しい時間を過ごしました。「みそきん」プレゼントをす
ると、とても喜んでくれました。ヒカキンさんのポーズをしながら写真を撮っている姿が微笑
ましかったです。本当に楽しい夏の思い出になりました。

中国出張前半は雨でしたが、休日には天候が回復し、白雲山を訪れました。麓までは地下鉄で
直通し、ロープウェイで頂上付近まで登り、そこから徒歩で展望台へ向かいました。展望台から
は広州タワーなど市街地を一望でき、広州の都市規模の大きさを実感しました。下山は原生林
に囲まれた遊歩道を歩き、途中で寺院にも立ち寄りながら自然と中国文化を一度に味わう事が
出来ました。出張業務では工場の内部監査を実施し、重大な不適合はなく安心しました。
一方で、受注拡大の対応に追われ、品質・生産性改善活動の停滞が見られました。
今後は工場サイドと連携しながら改善活動をサポートしていきます

工場出張記 品質技術 Kさん 寄稿

東京 Tさん 寄稿

週末、普段の忙しさを忘れ、水辺へ赴くのは釣り人だけが味わえるゆったりとしたひととき
です。夜明け直後に車で川辺へ向かう。気に入った釣り場を選び、仕掛けを整え、餌を調合
し竿を投げ入れる。目を離さずウキを見つめ、水波に揺れて小さく上下する様子を眺める。

時にゆっくりとウキが沈んだ瞬間に竿を上げると、竿は美しくしなり、掌から水中から
引っ張られる力が伝わってくる。その瞬間、これまでの待ち時間がすべて報われる。

釣りは必ずしも釣果の多さを求めるものではなく、ひとりの時間を楽しむ事が出来ます。
桶の中の釣果が多かろうと少なかろうと、釣り道具を片付け、竿を収めて帰路に就く。
日曜の釣りは、川の魚を釣るだけでなく、自分だけのゆったりとした時間を持ち、心身
をリフレッシュでき、次の一週間の生活に備える事ができます。

健康応援 2026年夏.pdf

26年の新年の抱負で1日5,000歩以上歩く事を掲げ、1月から徐々に歩数を増やしここ
4ヶ月は平均10,000歩/日を歩いています。ただ、夏場は日陰を追い求めぎりぎり
10,000歩を達成しています。1日の塩分量の理想は６ｇ以下ですが、さすがに厳しいので
先ずは９ｇ以下を目標にして毎3食を作っています。現状は週次平均で1日９から１０ｇです。

健康情報 本社管理部

健康情報２０２６年夏を添付します。一読ください 健康情報 2026年夏

https://dscc.co.jp/wp/wp-content/uploads/2026/08/健康応援-2026年夏.pdf
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